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THUC PON HQC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 10/2025 H anel

Thuec don dwgc xdy dung dwa trén "Bang Thanh Phin Thywc Phdm Viét Nam” do B§ Y Té, Vién Dinh Duong xuét ban nam 2007 va Quyét dinh s6°2195/QD-BGDP1

; Thyc phim Dinh luong TP (gr) e Ty18% @ Tréng miéng/
e Thucdon, chinh 2 B . tugog i : Béta phy
TP song TPchin | (Kcalo) ® | Protein Lipit | Glucid 3
Thi 2
(06/10)
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Gaomsa Thit ga gr 105 45-50
3. Thit xao ngé ngot, ca rot Thit nac gr 25 30-35
Thée3 4. Gi4 d5, ca rét xao Ng6 ngot gr 15 4045 Chéo xuong thit nac
(07/10) 5. Canh bi xanh thit ga Gia d6, ca rét gr 65 200-250 755.34 17.69 30.39 5192
6. Dua hau Bi xanh gr 35
Gia vi ndu gr 10
Dau &n gr 15
Dua hdu gr 80
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Thit kho tau Thit nac gr 60 4045
3. Trig trang cuén Thit san gr 10 4045
Thie 4 4. Bi @6 xao Tring ga gr 63 45-50 Btin thit ndu chua
(08/10) 5. Canh rau cai thit Bi do gr 85 200-250 764.54 16.45 33.89 49.66
Rau cai Br 35
Gia vi ndu gr 15
Déu &n gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Cha ca basa (tit lam) Thit nac gr 60 30-35
3. Thit ham khoai tay Mé khé gr 3540
Thée5 4. Bi xanh xao Cé basa fillet gr 55 45-50 Chudi tiéu & Banh
(09/10) 5. Canh thit ndu chua Khoai tay, ca r6t gr 60 200-250 734.41 16.79 29.76 53.45
Bi xanh gr 85
Dtra, gi 43 or 20
Gia vi nau, bét gr 20
Dau &n gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Thit s6t ca chua Thit nac, thit san gr 60 4045
3. Nem thit ran Thit sén gr 10 4045
Thée 6 4. Su su )d:ro toi Mo khé gr 3 45-50 Stra Méc Chau
10/10) 5. Canh bap cai thit Ci qua mén nem gr 30 200-250 772.04 17.69 33.06 49.25 | CD 110ml
Su su, ca rét gr 90
Bép cai gr 25
Gia vi ndu gr 15
Diau an o 15
Thiéx 7
(11/10)

Ghi chii: - Téng lwong thuec phdm séng dwoc quy d6i sang thuc phdm chin (xdp xi) phu thudc nhiéu vao phwong phip ndi, thoi gian, nhiét a6 ndu va logi thwe phim niu.
- Ty 18 % Protein, Lipit, Glucid dwoc tinh trén Tong ning lwegng (Kealo) ?

Thuc don gwi ngay: 03/10/2025 Ha Néi, ngay .....thang....ndm 2025

DAI DIEN CONG TY DAI DIEN NHA TRUONG

ctia mot biva. - Ciic mon rau c6 thé thay doi theo mna hodc do diéu kién thoi tiét khich quan.



