Cong ty CP Djch vy Sudt in Céng nghiép Ha N¢i -S§ 430 Ciu Am. P. HA Dang, TP. Ha Nji

THU'C PON HOC SINH TRUONG TIEU HQC LE HONG PHONG, THANG 09/2025

Hon%.
Catenng

Thuc don duwoc xdy dung dwa trén "Bing Thanh Phiin Thuc Phdm Vigt Nam” do B§ Y Té, Vién Dinh Dugng xudt bin ndm 2007 va Quyét dinh s6°'2195/QD-BGDDT

—_— Thue don Thl_rc’phim Bt Dinh juq::)g Ning luq(;g Tyle% ® Bl-l'f phgl
chinh TP song (Kcalo) Protein | Lipit | Glucid Bira xé
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 100
2. Ga rang musi sa Thit ga gr 100
3. Thit xao ngd ngot Thit nac gr 35
Thic2 |4 Cid a3, ’cé 16t xao Xuong cyc gr 10 Sira vj trdi cdy
(08/09) 5. Canh bap cai thit Ngb ngot gr 15 736.45 33.33 25.72 92.89 Hanoimilk 110ml
Gia d6 gr 55
Bép cai, ca rdt gr 35
Gia vi nfu gr 15
Dau dn gr 15 -
1. Com gao déo thom Gao Béc huong ‘gr | 100
2. Thit ram m&n ngot Thit nac ‘gril .53
3. Tring trang cudn Thijt si&n gri|iiEiio '
Thir3 |4 Bixanhxao toi Tring g {1 i 163 : ‘ Chdo xuong thit nac
(09/09) 5. Canh thit ndu chua Toém non 8r i3 736.33 32.445 28.44 87.64
Cachua, dira, gid | gr | 25
Gia vi nfu g | 15
Diu n pers 5y
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gro| 100
2. Thit kho tau Thit nac BErEl iS5
3. Dau sdt ca chua Thit san ‘er : :
Thic 4 4. Bép cai xdo b3u phy . : Ché db den c5t dira’
(10/09y |- Canh xuong cit qué Ci chua 771.21 3719 | 2673 | 9544
Bip cai, ca rdt :
Su su, ca rdt
Gia vi nfu
Ddu &n
1. Com gao déo thom Gao Béc huong
2. Ca fillet chién gion Ca basa fillet
3. Thit s6t ca chua Thit nac
Thée5 4. Bi d6 xao Thit s&n St ; : : o :
(11/09) 5. Canh rau cai thit Cachua 711.38 32.83 21.61 9639 Bun thit né{g ghua
Bi d6 s
Cai ngot, cai canh
Gia vi ndu
D3au dn
1. Com gao déo thom Gao Bic huong
2. Thit vién x4 xiu Thit nac
3. Cha lon rim m3m Thit sén : 0 :
Thir 6 4. Su su xao toi Cha nac ) e e ‘ BBL O’live\l}u’:dr:lg;
(12/09) 5. Canh xuong bi xanh Su su, ca rét 72775 : 35.92 26.07:|..8736 | C“_"m 35gri
Bi xanh : : S ahi
Gia vi ndu
Diu &n

Ghi chii: - DE'tot cho sitc khde, khong nén in 2 mon riningdy, khong dn qud 3 bika rinltulin. - Mén rau cd thé thay d6} theo mia hodc do didu kién khich quan.

- @ Thg lugng thuec phiin trong thye dom, chuwa qua qud trinh lim chin. - ® Ty 1¢ % Protein, Lipit, Glucid duge tinh trén Tohg ning legng (Kealo)® ciia mot biza.
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