Céng ty CP Dich vy Sudt an Cong nghiép Ha Néi - Can L4.04 (TT2), TTTM Hano Vid - 430 Cau Am, P. Ha Déng, Tp. Ha Néi H o
5 - 2 " -
THU'C PON HOC SINH TRUONG TIEU HQC LE HONG PHONG - THANG 11/2025 Q nei

Thuec don dwec xdy dung dua trén "Bang Thanh Phiin Thuc Phéam Viét Nam” do B6 Y T€, Vién Dinh Duedng xudt ban nam 2007 va Quyét dinh s62195/QD-BGD:;

. Thigc phdm Dinhluong TP (gr) ~ Nang Ty 16 % @ Trdng miéng/
Thwe Thuc don " Dvt long a
Slinly TPséng = TPchin  (Kcal)® Protein Lipit Glucid ~ Duaphu
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Gaxaohanh sa Thit ga gr 105 40-45
3. Thit xao ngd ngot, ca rot i Thitnac gr 22 30-35
Thie 2 4. Duahdu Ngb ngot gr 15 40-45 Che d5 den c6t dir
(03/11) 5. Canh bi xanh thit ga Bixanh gr 35 200-250 75534 ¢ 17.69 : 3039 | 51.92
Gia vindu gr 15
Dau an gr 10
Dira hdu gr 80
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit s6t ca chua Thit nac gr 55 45-50
3. Trting kho tau Thit sdn gr 15 30-35
Thie 3 4. Bi do xao Tring ga gr 65 45-50 Chao thit @ xanh
(04/11) 5. Canh thit ndu chua Ca chua gr 25 200-250 769.38 17.46 27.02 55.52
Bido gr 85
Dtraqua, giadd | gr 20
Gia vi ndu gr 15
Dau an gr 10
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit vién xa xiu Thit nac, thitsdn | gr 75 45-50
3. Dau s6t ca chua Xuong cuc gr 10 35-40
Thie 4 4. Bép cai xao Dau phu gr 80 45-50 Banh mi Olive bo
(05/11) 5. Canh xuwong ci qua C:a chua gr 15 200-250 763.21 16.47 ¢ 33.95 | 49.58  sira 30gr
Bap cai, ca rét gr 85
Bi @9, khoai tay gr 35
Gia vi nau gr 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Ca fillet chién gion Thit nac gr 40 30-35
3. Thit ham khoai tay Thit san gr 10 35-40
Thée 5 4. Bi xanh xao Ca basa fillet gr 85 45-50 Stip ga ngdé nam
5. Canh rau cai thit Khoai tay, ca rét gr 55 200-250 734 .41 1679 | 29.76 i 53.45
(06/11) >
Bi xanh gr 85
Caingot, caicanh | gr 25
Gia vi nau, bot gr 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit s6t chua ngot Thit nac gr 50 45-50
3. Cha nac rim Thit san gr 10 35-40
Thie 6 4. Su su x.‘}}o toi Cha nac gr 35 45-50 Stta Moc Chau
©7/11) 5. Canh bap cai thit Su su, ca ot gr 85 200-250 77204 ¢ 1769 i 33.06 . 4925 | CD 110ml
Cachua, diza, gia | gr 35
Gia vindu gr 15
Dau an gr 15

Ghi chi: - Tong lwong thuc phim séng dwoc quy doi sang thiee phim chin phu thudc nhiéu vio phuwong phip niu, thoi gian, nhiét do nii va loai thwe phim nii.
oA Ty 1€ % Protein, Lipit, Glucid duoc tinh trén Tﬁhg nang luong (Kealo) @ cha mot bita. - Céc moén rau cé thé thay do1 theo muia hodc do diéu kién thoi tiét khici
Thuec don g ngay: 31/10/2025 Ha Noi, ngay ....thang....nam 2025

DAI DIEN CONG TY DAI DIEN NHA TRUONG



