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THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 10/2025

Hanzi

Thue don diege xdy dung diea trén "Bang Thanh Phiin Thic Phim Vigt Nam” do Bg Y TE, Vign Dinh Duéng xuit ban nim 2007 va Quyét dinh s6°2195/QD-BGDDT

) Thyc phim Dinhlugng TP (g = Nang Ty1e%? Tring miéng/
Thw Thwc don 5 bvt luong 5
chinh TPsdng = TPchin  (Kcalo)® Protein Lipit Gludd  Doaphu
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Garimme Thit ga gr 105 45-50
3. Thit xaongdngot, cardt (Thitnac gr 25 30-35
The 2 4 Dua hé’u Ngb ngot gr 15 40-45 Chao xuong thit nac
A3/10) 5. Canh bap cai thit ga Dt'xa hau gr 80 200-250 77597 1639 | 3466 4895
Bap cai, ca rét gr 35
Gia vinau g 15
Diu n gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2_Thit s&t chua ngot Thit nac g 53 35-40
3. Trung kho tau Thit san gr 10 40-45
Thee 3 4.Su suxao toi Trung ga gT 63 45-50 Che db den ¢t dixa
A4/10) 5. Canh thit ndu chua Su su, ca rot gr 85 200-250 78393 16.10 | 35.70 4820
Cachua, dua, gia | gr 35
Gia vinau gr 15
Déau an gr 10
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Thit, thit bo ndu lagu Thit nac, thitsdn | gr 50 40-45
3.P3u s6t ca chua Thit bo x6 gr 15 40-45
Thi 4 4.Bép caixio Dau phu gr 80 45-50 Banh BL Oliver
15/10) 5. Canh cu qua thit Ca chlrxa 8T 15 200-250 733.81 1872 3127 50.01 : nho 26gr
Bap cai, ca rét gr 85
Bi do, khoai tay gr 35
Gia vinau 8T 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Cha ca thi la (bép twlam) Thitnac gT 45 35-40
3. Thit sdt ca chua Thit sdn gr 20 30-35
Thie s 4. Gia dc:>, ca rot xao Cabasa fillet gr 55 45-50 Xéingd
(16/10) 5. Canh bi xanh thit Ca ch\j,a gr 15 200-250 770.33 1593 | 33.70 50.37
Gia d6, ca rot gr 65
Bixanh gr 35
Gia vinau, bt gr 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Thit bam sot xa xiu Thit nac 8T 50 40-45
3.Cha lon rim mdm Thit s&n gr 10 40-45
p— 4 Bidodxao Chanac gr 30 45-50 Stta Méc Chau
a7/10) 5. Canh rau cai thit Bido gr 85 200-250 77076 1797 33.18 4885 : CD 110ml
Rau cai gr 25
Gia vinau 8T 15
Dau an gr 15
Thix 6
(17/10)

Ghi chi: - Téng lwong thiec phim séng diege quy o1 sang thwe phim chin (xdp xi) phu thudce nhidu vio phwong phip nii, thoi gian, nhiét & niu va logi thiee pham nii.

- U Ty 1 % Protein, Lipit, Glucid duoc tinh trén Tong wing luong (Kealo)™ cita mit bita. - Cic mbm rau cb the thay @61 theo mia hoiic do disu kign thoi tiét khich quan.
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