Céng ty CP Dich vu Suét dn Céong nghiép Ha N6i - Can 14.04 (TT2), TTTM Hano Vid - 430 Cau Am, P. Ha Déng, Tp. Ha Néi

THUC PON HQC SINH TRUONG TIEU HQOC LE HONG PHONG - THANG 03/2026

Han%i

Thuec don dege xiy dung dwa trén "Bang Thanh Phiin Thic Phdm Vigt Nam” do B4 Y TE, Vién Dinh Dwéng xwit ban nam 2007 va Quyét d&inh s6'2195/QD-BGDDT

) Thuc phim Dinhluong TP (g0 = Nang Ty18% @ Tring milfng
Th Thuc don z Dvt luong %
el TPsdng = TPchin | (Kcalo)™ Protein Lipit Glucd K  Doaphu
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 200-220
2. Thit bim 58t x& xiu Thit nac gr 55 40-45
3. Trung xao hanh mui Thit md gr 10 30-35
Thiy 2 | & Cai thao/ Bip caixao Xuong heo gr 10 45-50
©9/03) 5.Canhsuhaohamxuong Trimgga : gr 63 200-250 78697 16.85 2818 5497 Chao thit nac
Caithao/Bapcai : gr 85
Su hao, ca rét gr 40
Dauan, giavindui gr 30
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2.Cha ca vién ran {bép tu lar: Thit nac gr 51 35-40
3.Thit om nam dui ga Thit mé g 10 35-40
Thee 3 4. Su sunao soixao i Cabasa/Caré fillet: gr 55/30 45-50 BBL O'live huong
(10/03) i>-Canhcainduthitbam  Nam duiga gr 10 200-250 73202 1643 3012 5345 c&m 30gr
Su su, ca rét gr 85
Caingot, cai canh ;| gr 25
Gia vinau, bét gT 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 200-220
2. Ga rén lic phd mai Thit ga gr 100 45-50
3. Thit xao ngd ngot Thit nac gT 14 35-40
Thiv 4 4. Canh bi d6 thit ga Ngd ngot, ca rét gr 20 40-45
11/03) 6. Dua hau Bido gr 35 200-250 742 62 16.87 2946 53.67 | Ban thit nau chua
Giavindu gr 15
Dau an gr 15
Dua hau gr 80
1. Com gao déo thom Gao Béc huwong gr 110 200-220
2. Thit bd ham ca qua Thit nac gT 28 35-40
3. D3u s6t ca chua Thit bo x6 gr 30 35-40
Thee 5 4. Su hao thai soi xao Dau phu gr 80 40-45
12/03) 5. Canh thit ndu chua Khoai tay gr 40 200-220 76379 1762 2812: 5426 Xéingd
Su hao, ca rét gr 100
Cachua, dua, gia | gr 45
Dauédn, giavindui gr 30
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit nac sét ca chua Thit nac gr 53 35-40
3.Cha nacrim Chanac gr 30 35-40
Thi 6 4. Khoai t%_v 14c phd mai Kl"loai tay gr 85 45-50 Stra Moc Chau Cb
(13/03) 5. Canh bap cai thit Bap cai, ca rot gr 30 200-250 78697 ! 1685 2818 5497 110m1
Ca chua gr 15
Dauan, giavindui gr 30

Ghi chii: - Téng lwong thuee phiim séhg diege quy dbi sang thiec pham chin phu thude nhidu vio phwong phip nil, théi gian, whigt 45 ndi va loai thwe phim ndi.
o Ty 1é % Protemn, Lipit, Glucid dizgc tinh trén Tong ning lwong (Kcalo) 2 clia mbt biza. - Cc mbn rau cb thé thay dbi theo nuia hodc do digw kign théi tigt khich quan.
Thuwc don giki ngay: 06/03/2026
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