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THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 05/2026

Han%i

Thuec don diege xiy dung dwa trén "Bang Thanh Phiin Thiwc Pham Vigt Nam” do B8 Y T Vign Dinh Duwéng xuwiit ban nim 2007 vd Quyét dinh s62195/QD-BGDDT

) Thyc phim Dinhlugng TP (g0 = N3 Tylg% ™ Tring miéng/
T Thrcaon chinh 2 - : e . a— : Bita phu
TPséng | TPchin | (gcalp)® | Protein: Lipit ; Glucid A~
1. Com gao déo thom Gao Béc huong f:34 110 200-220
2. Thit xao chua ngot Thit nac gr 58 30-35
3.Chanac Xuong heo gr 10 15-20
This 2 4. Bép cai xao Cl"lé nac gr 32 25-30
dikiam °-<Anh bl xanh nanthit Bip cai, carét gt 85 200-250 77179 1742 3272 4986 Chaothitnac
Bixanh gr 35
Dauan, giavindu: gr 25
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 200-220
2. Ga chién mém tdi Thit ga gr 100 40-45
3. Thit hdam khoai tay Thit nac gr 27 20-25
Thee 3 4 Duahidu Khoai tay, ca rét gT 50 45-50
(19/05) 5. Canh bi d6 thit ga Bido gr 35 200-250 81819 : 1550 3229: 5221 Phoga
Giavinadu gr 15
Dau an gr 15
Duwa hau f:34 80
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Ca fillet chién gidn Thit nac gr 50 25-30
3. Thit nac bAm rim Xuong heo f:34 10 30-35
Thicd 4.Bixanh xao téi Ca basa fillet gr 85 40-45
20/05) 5. Canh rau cai thit Bixanh gr 85 200-220 75111 1630: 2926 5444 Xéingd
Caingot, cai canh | gr 30
Gia vinau, bot f:34 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Thit vién st xa xiu Thit nac f:34 63 40-45
3. Trung thit dao béng Thit mé gr 5 30-35
Thie5 4. Rau mudng xao toi Trimg ga gr 63 45-50 BBL O'live huong
21/05) 5. Canh chua rau mudng Rau mudng gr 5 200-250 79668 ! 1801: 3201: 4998 c6m 30gr
Me qua gr 65
Dauan, giavindu: gr 30
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gT 110 200-220
2_Thit bim om nudc dira Thit nac gr 70 30-35
3.DP3u st ca chua Thit md gr 5 40-45
THE6 4. Cai thao xao D3u phu gr 80 45-50 Stta Méc Chaa
(22/05) 5. Canh mung toi ndu thit Ca chua f:34 15 200-250 763.06 1721 3142 51.37 CP 110ml
Cai thao, ca rét gr 85
Mung toi gr 25
Déuan, giavindu: gr 25

Ghi chit: - Téng lwong thiee pham séhg diwoc quy dbi sang thwc phim chin phu thude nhifu vio phwong phip nik, théi gian, whiét db nii vd loal thue phamnii.
o Ty 1¢ % Protemn, Lipit, Glucid dwgc tinh trén Téng ning hegng (Kcalo) 2 cia mbt biza. - Cc mbn rau cb thé thay dbi theo nuwa hodc do digu kign théi tigt khich quan.
Thuwc don gixi ngay: 15/05/2026
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