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THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 05/2026 Q

Thuee don deoc xdy dung dwa trén "Bang Thanh Phiin Thic Pham Vigt Nam” do Bé Y TE, Vién Dinh Duwdng xwit ban nim 2007 va Quyét dinh s62195/QD-BGDDT

. Thuc phim Dinhluong TP (gn | Va8 Ty1e%® Tring wibing
Thw Thwc don 5 vt luong 2
ehinli TPséng ;| TPchin | (gcalo) | Protein: Lipit | Glucid Bifa phu
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit kho trumg Thit nac gr 46 40-45
3. Ga loc thit xao ndm Thit ga gr 55 30-35
Thie 2 4.B1i xanh’xéo Trung ga gr 32 40-45
(04/05) 5. Canh bap cai thit Ném diiga hanh{ gr 15 200-220 80542 : 1706 3515 4779 Pho ga
Bixanh gr 90
Bép cai, ca rot gr 30
Dauan, giavindu i gr 30
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit xa xiu Thit nac gTr 73 40-45
3.D3u sét ca chua Dau phu gr 80 35-40
Thie 3 4.Bidoéxao Bido gr 85 40-45 BBL O'live
(05/05) 5. Canh mung toi thit Mung toi, ca chua | gr 40 200-220 81132 1798 3362: 4840 bonho 26gr
Daudn, giavindu i gr 30
1. Com gao déo thom Gao deo gr 110 200-220
2. Ca fillet tdm bdt ran Thit nac gr 50 25-30
3. Thit bim rim nuéc ma&m  ;Xuong heo gr 10 30-35
Thid 4. Su suxao Ca basa fillet gr 85 40-45
(06/05) 5. Canh thit ndu chua Su su, ca rot gr 85 200-220 77101 1792: 2904: 53.04 Xoingd
Ca chua, dira, gia | gr 35
Gia vinau, bdt gr 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2_Thit vién 56t chua ngot Thit nac gr 60 40-45
3. Trung dao béng Thitmé gr 5 25-30
The 5 4. Gia d, ca rét xao Trung ga gr 63 30-35
©07/05) 5. Canh rau cai thit Ca Cht.la gr 15 200-220 839.13: 1744 3682: 4574 Chao thit nac
Gia do, ca rét gr 65
Caingot, cai canh | gr 30
Dauan, giavindu i gr 30
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Garan t&m bot Thitga gr 100 40-45
3. Thit ham khoai tay Thit nac gr 23 35-40
Thic 6 4.Dwahdu Khoai tay, ca rét gr 50 40-45 Stta Méc Chau
iy = Sanbixanh thitga Bixanh gr 35 200-250 75894 1559 2812 5629 CD 110ml
Dauan, giavindu: gr 25
Dua hau gr 80

Ghi chii: - Téng lwong thite pham séng diwge quy doi sang thiec phiam chin phu thude nhidu vdo phwong phép nii, théi gian, nhidt d5 nii vd loai thwe pham nii
- Ty 18 % Protein, Lipit, Glucid dwoc tinh trén Téng ning lieong (Kcalo) ™ cia mbt bita. - Cdc mbn rau ¢ thé thay @61 theo rza hodc do digw kign théi tit khich quan.
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