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THUC DON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 04/2026 ,On '

Thuec don dirge xdy ding diea trén "Bang Thanh Phiin Thwe Phiam Vigt Nam” do Bé Y TE, Vién Dinh Duwdng xuit ban nim 2007 va Quyét dinh s6°2195/QD-BGDDT

‘ Thue phim Dinhluong TP (g0 | Vang Ty1é% @ o
Thw Thwc don - Dvt - : luong : - : Triang miéng
TPséng : TPchin | (Kcalp)? i Protein: Lipit : Glucid
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Thit vién sét ca chua Thit nac gr 55 40-45
3. Trung dao béng Thit mé gr 15 30-35
Thee 2 4.Suhao )f’ao Trung ga gr 63 45-50
(13/08) 5. Canh bap cai ndu xwong th: Xwong heo gr 10 200-250 81253 1607 : 3663 : 4730 Chao thit nac
Ca chua gr 15
Su hao, ca rot gT 90
Bép cai gr 25
Dauan, giavindu i gr 30
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Ca fillet chién gion Thit nac gT 50 30-35
3. Thit rim nudc mim Xuong heo gr 10 30-35
Thi 3 4. Su sunao sgi xao Cabasa/Cardfillet gr 85/50 45-50 BBL O'live huong
(14/08) 5. Canh bi xanh ndu thit Su su, ca rét gr 20 200-250 75341 1784 : 2982: 5234 Kkhoailangdua
Bixanh gr 35 30gr
Dauan, giavindu | gr 30
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Ga 56t chua ngot Thitga gr 100 45-50
3. Thit xao ngd ngot Thit nac, thit mé gT 28 30-35
Third 4 Duahau Ngé ngot, ca rét gr 20 40-45
(15/08) 5.Canh ca qua thit ga Bi d6, khoai tay gr 35 200-250 80048 : 1553: 3445 5002 Pho ga
Gia vindu gr 15
Dau an gT 15
Duwa hau gr 80
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Thit kho tau Thit nac gT 70 40-45
3.D3u sét ca chua Xuong heo gr 10 35-40
Thic 5 4 Caingot xao D3u phu gr 80 40-45
(16/04) 5. Canh thit ndu chua Caingot gr 85 200-220 78830 : 1771 : 3248 4981 Xéingd
Cachua, dua, gia | gr 50
Dau an, giavindu | gr 30
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gT 110 200-220
2. Thit rim xa xiu Thit nac gr 68 40-45
3. Trung kho Trimg ga gr 65 20-25
This 6 4 Bixanhxao Xuong heo gr 10 45-50
(17/04) 5.Canh su hao hdm xuwong {Bixanh gr 85 200-250 78409 : 1874: 3116 5010: SiraMécChau
Su hao, ca cai gr 35 CD 110ml
Gia vindu gr 15
Dau an gr 15

Ghi chir: - Téng liwong thwc pham séhg dwoc quy dbi sang thwe pham chin phu thube nhidu vio phwong phip wiu, théi gian, nhit db nil vi loal thutc phiam nii
- ®'T§ 1 % Protein, Lipit, Glucid duoc tinh tén Tong ning lugng (Kealo)™ cia mbt bita. - Cic mom vau c6 thé thay d6i theo mia hodic do difu Kign théi tigt khich quan.
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