Céng ty CP Dich vu Sudt dn Céng nghiép Ha N6i - Can 14.04 (TT2), TTTM Hano Vid - 430 Ciu Am, P. Ha Péng, Tp. Ha Néi

THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 03/2026

Hanai

Thuee don diege xiy dung dita trén "Bang Thanh Phiin Thwe Pham Viet Nam” do Bé Y T&, Vién Dink Duéng xuit ban nim 2007 vd Quyét dinh s62195/QP-BGDDT

. Thuc phdm Dinhlugng TP (gn = Vang Ty16% @ Tring miéng/
Thw Thwc don 3 vt luong 3
el TPsdng = TPchin | (Kcalo)® Protein Lipit  Glucd  DuaPhw
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gTr 110 200-220
2. Thit st ca chua Thit nac gr 58 40-45
3. Trumg duc thit Thit mé gr 10 30-35
Thie 2 4 Khoai tay xao ] Xuong heo gr 10 45-50
23/03) 5.Canh xwong thitbapcai Trimgga gr 63 200-250 765.40 1760: 2736i 5504 Chao thit nac
Ca chua gr 15
Khoai tay gT 80
Bép cai, ca rot sr 30
Dau an, giavindu ; gr 25
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Thit chua ngot Thit nac gr 6l 40-45
3.Cha nacrim Chanac gr 30 40-45
Thee 3 4. Su su xao toi i Su su, ca rét gT 90 45-50 BBL O'live huong
24/03) 5. Canh cai ndu thit bam Cai canh, caingot | gr 30 200-250 74580 : 1845: 3059 5096 c6m 30gr
Dauan, giavindu i gr 25
1. Com gao déo thom Gao Béic huong gT 110 200-220
2.Chacathila Thit nac gr 58 30-35
3. Thit rim nudc cdt daa Thit mé gT 5 35-40
Thid 4. Su hao thai sgi xao Cabasa/Caréfillet gr 55/30 45-50 )
25/03) 5. Canh thit ndu chua Su hao, ca rot gr 85 200-250 769.34 1609 3294 5097 Che do den
Ca chua, dura, gia gr 35
Gia vinau, bdt gT 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 200-220
2. Thit kho tau Thit nac gT 66 40-45
3.D3u st ca chua Xuong heo gr 10 30-35
Thie 5 4. Caingot/ Cai thao xao D3u phu gr 80 45-50
26/03) 5.Canhxuwonghdmrauca (Cachua gr 15 200-250 72855 1930 3021: 5049 Xo6ingd
Caingot/Caithao | gr 85
Suhao, khoai tdy | gr 35
Gia vindu gr 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom GaoBéc huong gT 110 200-220
2. Ga s6t chua ngot Thitga gr 100 40-45
3. Thit xao ngd ngot Thit nac [:34 23 30-35
This 6 4. Duahau Ngé ngot, ca rét gr 20 45-50 Stta Méc Chau CD
27/03) 5. Canh bi xanh thit ga Bixanh gr 35 200-250 77076 i 1797 3318: 4885 110ml
Gia vindu gr 15
Dau an 34 15
Dua hau gr 80
Ghi chit: - Tong lhieong thiec phim séng dirde quy dbi sang thuee pham chin phu thude nhigu vio phwong phip nii, théi gian, whigt &b ndu va loai thyc phim nii.

- Ty 1é % Protein, Lipit, Glucid dwoc tinh trén Téng niang liegng (Kcalo) 2 ciia mbt bita. - Céc mén raw cb thé thay dbi theo nuwa hodc do digw kign théi tigt khich quan.
Thuwc don gwri ngay: 20/03/2026
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