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THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 02/2026

Han%i

Thuec don dige xiy dung diea trén "Bang Thanh Phiin Thwe Pham Vigt Nam” do B3 Y T€, Vién Dinh Dudng xudt ban nim 2007 va Quyét dinh s6°2195/QD-BGDDT

Ning

T)" 1 é 0% 2

X Thuwc pham Dinhlugns TP (g Trang miéng/
T et chinh Bt . 5 hrong . goes < Bira phu
TPséng | TPchin | (kca10)® i Protein: Lipit | Glucid :
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 200-220
2. Ga chua ngot Thit ga gr 105 45-50
3. Thit xao rau ca Thit nac gr 24 35-40
This2 4. Canh cu qua thit ga Ngb, dau cove gr 20 40-45
©2/02) 5.Dwahdu Ca rét gr 5 200-250 78262 3083: 2946 3971 Pho ga
Bi d6, khoai tay gr 35
Gia vindu gr 15
Dau an gr 15
Dua hdu gr 80
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit vién 56t chua ngot Thit nac gr 56 35-40
3. Trang kho Thit mé gr 5 35-40
Thie3 4. Caingot/ Cai chip xao DPau phu gr 15 45-50 BBL O'live huong
©3/02) 5. Canh thit ndu chua Trimg ga gr 65 200-250 78393 : 1610 3570 4820 :khoailangdura
Caingot/ Cai chip ;| gr 85 30gr
Ca chua, dira, gia | gr 35
Giavinadu gr 15
Déau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Thit xa xiu Thit nac gr 66 45-50
3.P3u phu tdm hanh D3u phu gr 80 35-40
Thie 4 4 Suhao théi sgixao Ca chua gr 15 45-50 Ché @3 den
04/02) 5. Canh bap cai thit Su hao, ca rét gr 90 200-250 73381 : 1872 3127 50.01
Cai thao gr 25
Giavinadu gr 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao Bic huwong gr 110 200-220
2.Cha ca thi la (bép tylam) :Thitnac gr 53 35-40
3. Thit rim nudc 6t dira Thit mé gr 5 35-40
Thee 5 4. Su sunao sgixao Cabasa/Cardfillet gr 55/30 45-50 Sup ga ngd ndm
©5/02) 5. Canh cai ndu xuong thit {Xwong heo gr 10 200-250 76934 ¢ 1609 : 3294: 5097
Su su, ca rot gT 85
Caingot/Caicanh; gr 30
Gia vinau, bét gr 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Nem thit ran Thit nac gr 30 40-45
3.Cha nacrim Thit md gr 5 30-35
— Bip cai xao Xuong heo gr 10 45-50 Stta Vinamilk
06/02) 5. Canh su hao hdm xuong iChanac gr 30 200-250 770.76 1797 : 3318: 4885: ADMCP 110ml
Raucaménnem ; gr 30
Bép cai gr 80
Su hao, ca rot gr 35
Daudn,giavindu: gr 30

Ghi chii: - Téng liwgng thue phiam song dige quy ot sang thue pham chin phu thude nhidu vio phwong phép niu, théi gian, whigt db nii vd loai thwe phimnii.
i Ty 1€ % Protein, Lipit, Glucid dwoc tinh trén Téng ning luwong (Kealo) 2 clia mbt bita. - Céc mbn raw cd thé thay dbi theo nuia hodc do digw kign théi tigt khich quan.
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