Céng ty CP Dich vy Sudt dn Céng nghiép Ha Néi - Can L4.04 (TT2), TTTM Hano Vid - 430 Ciu Am, P. Ha Déng, Tp. Ha Néi

THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 01/2026

Han%i

Thuee don diege xdy ding diea tén "Bang Thanh Phiin Thic Pham Viét Nam” do Bé Y TE, Vién Dinh Dwdng xuiit ban nim 2007 vi Quyét dnh s6°2195/QD-BGDDT

' ke phitin Dinhlugng TP (g0 Nang Ty1e% ™ L
Thw Thwc don chink Dvt - - luong : . : Trang miéng
TPséng | TPchin | (Kcalo)® ; Protein: Lipit : Glucid
1. Com gao déo thom Gao Béc huong f:34 110 200-220
2. Thit chua ngot Thit nac gr 70 40-45
3.P3uran tdm hanh Xuong heo gr 10 40-45
Thie 2 4. Ba‘:p caixao D?u phu gr 80 45-50
12/01) 5.Canh ca qua hdm xuwong  Bap cai, ca rét gr 85 200-250 75649 : 1748 3383: 4869 Chao thit nac
Khoai tdy, cacai | gr 35
Déu dn, giavindu | gr 30
1.Com gao déo thom Gao Béic huong gr 110 200-220
2. Thit kho tau Thit nac gr 63 40-45
3. Trung dao bdng Trung ga gr 63 40-45
Thie3 4 Susu x‘a’o toi 51’1 su, ca rot gr 90 45-50 BBL O'live huong
3/0n 5. Canh bap cai thit Bap cai gr 25 200-250 75294 2108: 2906 4986 Kkhoailangdia
Dauan, giavindu | gr 25 30gr
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2.Gaxaohanhsa Thitga gr 100 45-50
3. Thit bim xao ngd Thit nac gr 25 30-35
Thicd 4 Canh bi d6 thit ga Nfc;é ngot gr 15 40-45
14/01) 5.Dwahdu Bap cai, ca rot gr 85 200-250 765.76 : 19.09: 3312 : 4779 : Bun thit nduchua
Bi d6, khoai tay gr 35
Gia vindu -3 15
Dau an gr 15
Duwa hdu gr 80
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 200-220
2. Ca fillet chién gion Thit nac gT 50 30-35
3. Thit bim 56t x4 xiu Cabasa fillet gr 85 35-40
Tha s 4_1 Su hao xao . 51? hao, ca r.6t gr 8? 45-59 i s%aMécChaucp
asion - Canh rau cai thit Caingot, caicanh | gr 25 200-250 75808 : 1671 : 2814: 5515 o)
Gia vinau, bdt gT 20
Déu an gr 15

Ghi chit: - Tong ligng thiec phim séng diege quy dbi sang thiee phiim chin phy thude nhigu vio phitong phip nidi, thdi gian, nhiét &b nii va loai thwe phim nii.
=R Ty 1€ % Protein, Lipit, Glucid diegc tinh trén Té'ng ning liwgng (Kealo) 2 ciia mbt biza. - Céc mbn rau cb thé’ thay 61 theo muta hodc do digu kién thoi tigt khich quan.

Thuc don gri ngay: 10/01/2026
PAI DIEN CONG TY

Ha Noi, ngay ..... thang.....ndm 2026

PAI DIEN NHA TRUONG




