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THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 01/2026 .

Thuec don dwoc xdy ding diea trén "Bang Thanh Phiin Thwe Phim Vigt Nam” do Bé Y T&, Vign Dinh Dwéng xudt ban niom 2007 vd Quyét dinh s62195/QD-BGDDT

; Thuye phim Dinhluong TP (gn) | Nan3 Tylg% ™ Tréng miéng/
Thi Thwc don 5 vt luong 5
ehinkl TPséng | TPchin | (Kcalo)™ Protein. Lipit  Glucd  Duaphu
1. Com gao déo thom Gaodéo gr 110 200-220
2. Thit bdm 58t x& xiu Thit nac gr 62 40-45
3.Trung ran Thit m& gr 5 40-45
Thie2 4. Cai chip xao ) Trimg ga 8T 63 45-50 Chao thit nac
©5/00 5. Canh bi xanh thit bam Cai chip gr 85 200-250 77076 : 1797 33.18: 4885
Bixanh gr 35
Giavindu gr 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit s&t chua ngot Thit nac gr 73 65-70
3.D3u sbt ca chua D3u phu gr 80 40-45
Thee 3 4. Suhao t’héi soixao Ca chua gr 15 45-50 Cheé d5 den c6t dix
©6/01) 5. Canh bap cai thit Khoai tdy, ca rét gr 65 200-250 75652 : 1716} 2930: 5354
Su hao gT 80
Cai thao gr 25
Gia vindu gT 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Cha ca thila (bép tu lam) Thitnac gr 35 35-40
3.Cha nacrim Thit md gr 10 30-35
Thiv 4 4. Su sunao soi xao Ca basa fillet gr 55 45-50 BBL O'live huong
©7/01) 5. Canh rau cai thit Chanac gr 30 200-250 7033 : 1593: 3370: 5037 C6m 30gr
Su su, ca rét gr 85
Cai canh, caingot | gr 30
Gia vindu, bdt 8T 20
D3u an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2_Thit kho tau Thit nac gT 70 35-40
3. Nem thit ran Thit mé gr 5 40-45
Thie 5 4. Caingot xao Raucaménnem | gr 35 45-50 Xéingd
©8/01) 5. Canh thit ndu chua Caingot gr 85 200-250 78393 : 1610 3570 4820
Ca chua, dua, gia.. | gr 35
Dauan, giavindu i gr 25
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Ga st chua ngot Thit ga gr 105 45-50
3. Thit hém khoai tay Thit nac gr 20 30-35
Thit 6 4 Canh bi d6 thitga Khoai tdy, cart | gr 60 40-45 Pho ga
©9/00) 5.Dwahau Bido gr 35 200-250 77597 i 1639 3466 4895
Giavindu,dduan; gr 30
Dua hiu gr 80
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit bim rim mim Thit nac gT 48 30-35
3. Ca fillet tdm bt ran Thit mé gr 5 35-40
Thée 7 4. Cai thao xao Ca basa fillet gr 85 45-50 Stra Méc Chau CP
(10/01) 5. Canh bi xanh n&u thit Cai thao gr 85 200-250 73441 1679 2976: 5345 :110ml
Bixanh gT 35
Dauan, giavindu gr 35

Ghi chit: - Téng lwong thiec phim séng dwdc quy doi sang thwc pham chin phy thude nhidu vio phiwong phip niu, thoi gian, nhiét &5 niu va loai thwe phim niic.
2 Ty 1€ % Protein, Liyit, Glucid diweoc tinh trén Tong ning legng (Kealo) 2! ciiq mbt bita. - Cic mbn rau cb thé thay dbi theo nmwa hodc do diw kién théi tiEt khich quan.
Thuc don g ngay: 02/01/2026 Ha Ngi, ngay .....thang.....ndm 2026
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