Céng ty CP Dich vy Suat dn Céng nghiép Ha Néi - Cin L4.04 (TT2), TTTM Hano Vid - 430 Cau Am, P. Ha Péng, Tp. Ha Néi

THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 12/2025

Han%i

Thuec don dwoc xdy dwng dwa trén "Bang Thanh Phin Thwe Phdm Viét Nam” do B4 Y Té; Vién Dinh Duong xuét ban nam 2007 va Quyét dinh s62195/QD-BGDD1

, Thyc phim Dinh luong TP (gr) Nang Ty 16 % @ Tréng miéng/
Thi Thuc don P Dvt - i leong s 5 2 5 Bita phu
TP song TP chin | (Kcalo) ® | Protein  Lipit = Glucid £
1. Com gao déo thom Gao Béc huwong gr 110 200-220
2. Thit s6t chua ngot Thit nac, thit sén gr 73 4045
3. Ddu ran tdm mé& hanh Mé& khé gr 10 4045
Thie 2 4. Bi d6 non xao téi Dau phu gr 80 4550 Chao thit nac
(15/12) 5. Canh miing toi thit Bi d6 non gr 85 200-250 756.49 17.48 33.83 48.69
Mung toi gr 25
Gia vi ndu gr 15
Déu &n gr 15
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Thit kho tau Thit nac, thit sén gr 57 4045
3. Cha nac rim Cha nac gr 30 4045
Thé 3 4. Bép cai xa0 Xuong heo gr 10 45-50 Che dd den c6t dira
(16/12) 5. Canh ci1 qua ham xuwong Tl'ut ga fillet gr 50 200-250 752.94 21.08 29.06 49.86
Bap cai, ca rét gr 85
C1 cai, su hao gr 35
Gia vi nau gt 15
Déau an gr 10
1. Com gao déo thom Gao B4c huong or 110 200-220
2. Ca fillet chién xt1 Thit nac gr 50 30-35
3. Thit bdm rim nuéc mém M khd er 5 3540
Thit 4 4. Su hao xao Ca basa fillet gr 85 45-50 Stta Mgc Chau CD
17/12) 5. Canh rau cai thit Su hao, ca rét gr 85 200-250 758.08 16.71 28.14 55.15 | 110ml
Cai ngot, cai canh gr 25
Gia vi nau, bot gr 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao B4c huong gr 110 200-220
2. Ga ram chua ngot Thit ga gr 105 4550
3. Thit bdm xao ngd ngot Thit nac gr 20 30-35
Thé 5 4. Cai thao xao Ngé ngot gr 15 4045 Phé ga
18/12) 5. Canh bi d6 thit ga Cai thao, ca rét gr 85 200-250 765.76 19.09 33.12 47.79
6. Dua hau Bi do, khoai tay gr 35
Gia vi ndu gr 15
Dau an ar 15
Dua hau gr 80
1. Com gao deéo thom Gao Béc huwong gr 110 200-220
2. Thit xa xiu Thit nac gr 60 4045
3. Trtng trang cudén Mé khé gr 10 30-35 Sitta Mgc Chau CD
Thie 6 4. Cai ngot/ Cai chip xao Tring ga gr 63 45-50 110m1
19/12) 5. Canh su hao thit Caingot/ Cai chip | gr 80 200-250 767.25 34.19 28.34 37.47
Su hao, ca rét or 35
Gia vi ndu gr 15
Déau &n gr 15

Ghi chii: - Tong lwong thuec phitm séhg dwoc quy doi sang thwe phdm chin phy thudc nhiéu vio phwong phip ndu, thoi gian, nhiét A6 ndi va loai thwc phim nii.

- Ty 1 % Protein, Lipit, Glucid dwoc tinh trén Téng nang lwgng (Kealo)® ciia mdt biea. - Ciic mén rau c6 thé thay d6i theo mia hodc do digu kién thoi tist khich q
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