Céng ty CP Dich vy Sudt dn Céng nghiép Ha Néi - Cin L4.04 (TT2), TTTM Hano Vid - 430 Cau Am, P. Ha Déng, Tp. Ha Néi

THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 12/2025

A

Han%i

Thye don dwoc xdy dung dwa trén "Bang Thanh Phiin Thuwc Phidm Viét Nam” do B Y Té, Vién Dinh Duong xudt ban nam 2007 va Quyét dinh s62195/QD-BGDD1

. Thyc phim Dinhluong TP (gr) = Nang Ty16% 2 Tréng miéng/
Thié Thuc don Sk Dvt lwong Béta ohu
TP séng TP chin = (Kcalo) ® | Protein | Lipit = Glucid B
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit s6t xa xiu Thit nac, thit san gr 55 4045
3. Triing trang cudén Thit sén gr 10 4045
Thie 2 4. Cai chip/ Cai ngot xao Xuong cuc gr 10 45-50 Chao thit nac
(08/12) 5. Canh cit qua hdm xuwong Tritng ga gr 63 200-250 770.76 17.97 33.18 48.85
Cai chip/ Caingot | gr 85
Bi @6, khoai tay gr 35
Gia vi nau gr 15
Déau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit s6t chua ngot Thit nac gr 68 65-70
3. Dau ran tdm hanh Thit san gr 10 4045
Theée 3 4. Bép cai xao foiu phu gr 80 45-50 Stp ga ngé nam
09/12) 5. Canh thit ndu chua Bap cai gr 85 200-250 756.52 17.16 29.30 53.54
Ca chua, diza, gia gr 35
Gia vi ndu gr 15
Dau &n gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Cha cathila (bép tirlam) Thit nac gr 57 3540
3. Thit rim nudc cot dira Mo khé gr 10 30-35
Thie 4 4. Bi d6 xao Xuong 6ng gr 10 45-50 Chuéi tiéu
(10/12) 5. Canh rau cai thit Cé basa fillet gr 55 200-250 770.33 15.93 33.70 50.37  Banh kem x6p
Bi do gr 85
Rau cai gr 25
Gia vi ndu, bét gr 20
Déau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit kho tau Thit nac, thit sdn gr 60 3540
3. Nem thit ran Thit san gr 10 4045
Thée5 4. Bép cai/ Cai thao xao Mé khé gr 3 45-50 X6i @8 xanh
a112) 5. Canh bi do thit Cu qua mén nem gr 30 200-250 783.93 16.10 35.70 48.20
Bap cai/ Cai thao gr 85
Bi @0, khoai tay gr 35
Gia vi ndu gr 15
Dau an gr 10
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Ga xao hanh sa Thit ga ar 105 45-50
3. Thit ham khoai tay Thit nac gr 15 30-35 Stta Méc Chau CD
Thét 6 4. Dua ha’1:1 d Dua hau gr 80 4045 110m1
12/12) 5. Canh bap cai thit Kllmoai tay, ca rot gr 60 200-250 77597 16.39 34.66 48.95
Bap cai, ca rét gr 30
Gia vi ndu gr 15
Déu an gr 15

Ghi chii: - Tong lwgng thuwe phitm séng dwoc quy d61 sang thwc phdm chin phu thudc nhiéu vio phwong phép niu, thoi gian, nhiét A6 niu va loai thiec phdm niu.

- Ty 16 % Protein, Lipit, Glucid dwoc tinh trén Tong nang liwong (Kcalo)

Thyc don giri ngay: 05/12/2025

DAI DIEN CONG TY

)

ctia mét bira. - Cic mén rau c6 thé thay doéi theo mna hodc do diéu kién thoi tiét khich q
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