Céng ty CP Dich vu Suat in Céng nghiép Ha Néi - Cén L4.04 (TT2), TTTM Hano Vid - 430 Cau Am, P. Ha Déng, Tp. Ha Néi

THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 12/2025

Han@i

Thuec don diege xdy dung diea trén "Bing Thanh Phin Thwc Phim Viet Nam” do B Y TE, Vign Dinh Dwdng xwit ban niom 2007 va Quyét dinh s6'2195/QD-BGDPT

i Thyec phim Dinhlugng TP (g = Nang Tj18% @ Triing miéng
T ey chinh e - . lepmg ol e . Bita phu
TP séng TPchin | (Kcalo)® | Protein: Lipit : Gludd .
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2.Ga xao hanh Thit ga gr 100 40-45
3. Thit x2o ngd ngot Thit nac gr 25 30-35
Thi 2 4 Dua hé"u N’gé ngot gr 15 40-45 Chao thit nac
©112 |>-Canhbip cai thit g Bap cai, carét gr 35 200-250 755341 1769 3039 5192
Giavindu gr 15
Dau an [:34 10
Dua hau gr 80
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit s6t chua ngot Thit nac gT 60 45-50
3. Trung dao béng Thit san gr 10 30-35
The 3 4 Bidodxao Trung ga gr 65 45-50 Banh mi Olive
©2/12) 5. Canh thit ndu chua Bido gr 85 200-250 76938 1746: 2702: 5552 bo stta 30gr
Cachua, dira, gia | gr 35
Giavindu gr 15
Dau an gr 10
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2_Thit vién xa xiu Thit nac, md khé gr 75 45-50
3. P3u sét ca chua Xuong cuc gr 15 35-40
Thicd 4. Cai thao/ Bép cai xao P3u phu = gr 80 45-50 Ché 33 den cot dura
©3/12) 5.Canh ca qua xuongham Caithao/Bapcai | gr 85 200-250 76321 1647 i 3395: 4958
Khoai tay, bi do gr 35
Giavindu gr 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Ca fillet chién gion Thit nac g 56 30-35
3. Thit ram min ngot Mé kho gr 5 35-40
Thie S 4. Khoai tay xao Ca basa fillet gr 85 45-50 Xéingd
©4/12) 5. Canh rau cai thit IQ.‘loai tay : gr 85 200-250 73441 1679 2976 5345
Caingot/Caicanh: gr 25
Gia vindu, bdt gr 20
Dau an gt 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2_Thit kho tau Thit nac gr 68 45-50
3. Trumg trang hanh mii Trung ga gr 63 35-40
ThiE 6 4. Caingot/ Ca: chip xao Ca1 ngot/ Ca.l chi‘p gr 8? 45-5(_) Stta Méc Chau CP
©5/12) 5. Canh thit ndu chua Cachua, dira, gia | gr 35 200-250 772.04 1769 3306 4925 1100
Gia vindu gr 15
Dau an gt 15

Ghi chit: - Téng liwgng thue phim séhg dwge quy b1 sang thwe pham chin phu thubc nhiu vio phwong phdp nil, théi gian, whidt db nil va loal thiec phiam nidic
@ Ty 1€ % Protein, Lipit, Glucid dwoc tinh trén Tong ning lugng (Kealo)™ ciia mdt bita. - Céc mbn rau cb thé thay do1 theo nawa hodc do digw kign théi tigt khich quan.

Thwc don givi ngay: 26/11/2025
PAI DIEN CONG TY
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PAI DIEN NHA TRUONG




