Céng ty CP Dich vu Sut in Céng nghiép Ha Néi - Can L4.04 (TT2), TTTM Hano Vid - 430 Ciu Am, P. Ha Déng, Tp. Ha Noi

THUC PON HOC SINH TRUONG TIEU HOC LE HONG PHONG - THANG 11/2025

Han%i

Thuec don diege xiy dung dwa trén "Bang Thanh Phiin Thiwc Pham Viét Nam” do B§ Y TE Vign Dinh Duéng xuwit ban niom 2007 vi Quyét dinh s6'2195/QP-BGDDT

; Thwc pham Dinh lugng TP (gr) Nang Tylg% @ Trang miéng/
Lo Aheen chinh o - . e W A . Bita phu
TPséng | TPchin | (gca10)? | Protein; Lipit | Glucid .
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gT 110 200-220
2_Thit xao chua ngot Thit nac, thit s3n gr 78 70-75
3.P3uran tam hanh Dau phu gr 80 40-45
This2 4.Bido xi{o Bi’ do gr 85 45-50 Che dd den cot dira
a7 5. Canh bap cai thit Bap cai gr 25 200-250 75649 i 1748 3383 : 4869
Carét gr 5
Gia vinau g 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2_Thit kho tau Thit nac, thitsdn | gr 60 40-45
3.Chanacrim Cha nac gr 30 40-45
Thie 3 4.Su suxao toi Su su, ca rot gr 90 45-50 Banh mi Olive
81D 5. Canh bi xanh thit Bixanh gr 35 200-250 75294 2108 2906 49.86 bosita30gr
Gia vinau gr 15
Dau an gr 10
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 200-220
2. Ca fillet chién xu Thit nac gr 50 30-35
3. Thit bim rim nuéc mim M&khd gr 5 35-40
Thi 4 4. Khoai tay xao Ca basa fillet gr 85 45-50 Chuéi tiéu
19/11) 5. Canh thit ndu chua Khoai tay gr 85 200-250 75808 : 1671 : 2814 : 5515 :Banhkemx&p
Cachua, dua, gia | gr 35
Gia vinau, bét gr 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 200-220
2.Gaxaohanhsa Thit ga gr 100 45-50
3. Thit xao d3u cove Thit nac gr 20 30-35
Thee 5 4 Duahau P3u cove gT 15 40-45
201D 5. Canh cu qua thit ga Bi d6, khoai tay gr 35 200-250 76576 1909 3312 4779 (Chaoga
Giavinau gr 15
Dau an gr 15
Dua hau gT 80
1. Com gao déo thom Gao Béc huong g 110 200-220
2_Thit vién s&t xa xiu Thit nac gr 62 40-45
3. Trung dao béng M khd gr oy 30-35 Stra Méc Chau
This 6 4. Gia d3, ca rét xao Tn’mg ga gr 63 45-50 CD 110ml
2111 5. Canh rau cai thit Gia do, ca rot gr 65 200-250 76725 3419 2834: 3747
Caingot, caicanh | gr 25
Gia vinadu g 15
Dau an gr 15

Ghi chit: - Téng hweong thwc phim séng dige quy o1 sang thue pham chin phu thube nhigu vdo phwong phip niu, théi gian, whiét do niu vd loai thiee phim niic.
- Ty 1 % Protein, Lipit, Glucid duoc tinh trén Tong ning ltong (Kealo)™ cita mbt bita. - Cic mon nau cb thé thay dbi theo mita hodc do dizw kién thi tigt Khich quan.
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