Cong ty CP Dich vu Sudt an Cong nghiép Ha Néi - Can L4.04 (TT2), TTTM Hano Vid - 430 Cau Am, P. Ha Péng, Tp. Ha Noi

THU'C PON HOC SINH TRUONG TIEU HQOC LE HONG PHONG - THANG 11/2025

théi

Thuec don duwoc xiy dung dwa trén "Bing Thanh Phiin Thuc Phiam Viét Nam” do B6 Y Té, Vién Dinh Dutng xuit ban nim 2007 va Quyét dinh s62195/QD-BGD:

) Thiec phdm Dinhluong TP (gr) ~ Nang Ty 16 % @ Trdng miéng/
Thie Thiec don 3 Pvt liong :
il TPséng = TPchin  (Kcalo)® Protein Lipit Glucid ~ Duaphu
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit chién xi1 Thit nac er 51 40-45
3. Trieng dao bong Thit san gr 10 40-45
Thie 2 4. Gia @5, ca 6t xao Xuong cuc gr 10 45-50 Che d6 den
(10/11y > Canhxuong thitcilqua  Trimg ga gr 63 200-250 77076 | 1797 @ 33.18 @ 4885
Gia @6, ca rét gr 65
Bi do, khoai tay gr 35
Gia vindu gr 15
Dau dn gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit rim xa xiu Thit nac, thitsén | gr 50 65-70
3. Pau ran tdm hanh Thit bo x6 gr 15 40-45
Thé 3 4. Bép caixao Dau phu gr 80 45-50 Xéingd
a1/11) 5. Canh thit ndu chua Kl’wai tay, ca rot gr 60 200-250 756.52 17.16 i 2930 | 53.54
Bap cai gr 80
Cachua, dita, gia = gr 35
Gia vi ndu gr 15
Dau an or 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Cha ca thi la (bép twlam) Thitnac gr 49 35-40
3. Thit xao ngd ngot Thit san gr 20 30-35
Thie 4 4. Su su xao toi Céa basa fillet gr 55 45-50 Chubi tiéu
12/11) 5. Canh rau cai thit Su su, ca r6t gr 85 200-250 77033 ¢ 1593 3370 | 50.37 : Banh kem x6p
Caingot, caicanh | gr 25
Gia vi ndu, bot gr 20
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Thit kho tau Thit nac gr 70 35-40
3. Mubi vimng lac Thit san gr 10 40-45
Thée5 4. Khoai tay chién Lac, vieng rang gr 23 45-50 Pho ga
13/11) 5. Canh bi o thit Khoai tay gr 85 200-250 783.93 16.10 ¢ 35.70 48.20
Bido gr 25
Gia vi ndu gr 15
Dau an gr 10
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 200-220
2. Gaxao hanh sa Thit ga gr 105 45-50
3. Nem thit ran Thit nac, thitsan | gr 13 30-35
Thic6 4.Bido xéf) Raucaménnem ;| gr 30 40-45 Stta Méc Chau
(14/11) 5. Canh bap cai thit Kl’loai tay gr 85 200-250 77597 1639 ¢ 3466 | 4895 : CD 110ml
6. Dua hau Bap cai, ca rot gr 30
Gia vi ndu gr ¥ 5)
Dau an gr 15
Dura hdu gr 80

Ghi chi: - Tong lwong thuwc phim song dwoc quy dot sang thyee phiam chin phu thube nhiéu vio phwong phip niu, thoi gian, nhiét do niu va loai thywc phiam nii.

= Ty 1€ % Protein, Lipit, Glucid dwoc tinh trén Tong niang luong (Kcalo)

Thuec don gixi ngay: 07/11/2025
PAI DIEN CONG TY

2) .-

cua

mot bita. - Cdc mén rau c6 thé thay do1 theo mua hodc do diéu kién thoi tiét khici

Ha Noi, ngay .....thang....nam 2025
PAI DIEN NHA TRUONG



